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Phô lôc 1. S¬ ®å chÈn ®o¸n vµ xö trÝ cóm A (H5N1)
(Ban hµnh kÌm theo QuyÕt ®Þnh sè 30/2008/Q§-BYT ngµy 19 th¸ng 8 n¨m 2008 

cña Bé trëng Bé Y tÕ)
________________________

PCR: polymerase chain reaction

Cã yÕu tè dÞch tÔ trong vßng 2 tuÇn:
- TiÕp xóc víi gia cÇm bÞ bÖnh (¨n tiÕt 
canh, giÕt mæ gia cÇm, bu«n b¸n, vËn 
chuyÓn gia cÇm ...)
- TiÕp xóc víi bÖnh nh©n cóm hoÆc chÕt 
v× viªm phæi cha râ nguyªn nh©n

Nghi ngê nhiÔm 
cóm A (H5N1)

Cã thÓ ®· nhiÔm 
cóm A (H5N1)

C«ng thøc m¸u + 
Xquang phæi

- B¹ch cÇu b×nh 
thêng hoÆc cao
- Xquang phæi 
b×nh thêng

- B¹ch cÇu b×nh 
thêng hoÆc cao
- Xquang phæi 
b×nh thêng- B¹ch cÇu b×nh 

thêng hoÆc gi¶m
- Xquang phæi cã 
tæn th¬ng

C¸ch ly/Phßng hé c¸ nh©n
LÊy dÞch mòi häng lµm    

PCR
§iÒu trÞ nhiÔm trïng h« 

hÊp trªn
Theo dâi 72h

XÐt nghiÖm l¹i c«ng thøc 
m¸u vµ Xquang phæi hµng 

ngµy

C¸ch ly/Phßng hé c¸ nh©n
XÐt nghiÖm nhanh t×m 

H5N1
LÊy dÞch mòi häng lµm   

PCR
CÊy m¸u, AST/ALT/CD4

Thuèc kh¸ng vi rót
Kh¸ng sinh vµ 

corticosteroid theo ph¸c ®å

PCR (-)
HÕt triÖu chøng l©m sµng

SpO2 <92%
PaO2 <65mmHg

Thë oxy vµ hç trî h« 
hÊp theo ph¸c ®å

Ra viÖn Ra viÖn

Kh«ng Cã

ë trong vïng cã dÞch cóm gia cÇm
Sèt + Ho

§iÒu trÞ nhiÔm trïng 
h« hÊp trªn

Theo dâi 72h
XÐt nghiÖm l¹i c«ng 
thøc m¸u vµ Xquang 

phæi  hµng ngµy



11

Phô lôc 2. Ph©n tuyÕn ®iÒu trÞ cóm A (H5N1)
(Ban hµnh kÌm theo QuyÕt ®Þnh sè 30/2008/Q§-BYT ngµy 19 th¸ng 8 n¨m 2008 

cña Bé trëng Bé Y tÕ)
________________________

I. Quy ®Þnh ph©n tuyÕn ®iÒu trÞ cóm A (H5N1)
1. TuyÕn x·:
a) C¬ së: Tr¹m y tÕ x·, phßng kh¸m t nh©n, bÖnh viÖn d· chiÕn.
b) Ngêi bÖnh: Ca bÖnh nghi ngê (suspected case), ca bÖnh cã thÓ (probable case) 
hoÆc ca bÖnh x¸c ®Þnh (confirmed case) thÓ nhÑ.
c) Xö trÝ:
- Oseltamivir vµ kh¸ng sinh ®iÒu trÞ viªm phæi.
- C¸ch ly:

+ C¸ch ly t¹i nhµ
+ C¸ch ly t¹i tr¹m y tÕ x·, c¬ së ®iÒu trÞ, bÖnh viÖn d· chiÕn.

- Yªu cÇu hç trî cña tuyÕn trªn.
2. TuyÕn huyÖn:
a) C¬ së: BÖnh viÖn huyÖn, bÖnh viÖn ®a khoa khu vùc:
- Giai ®o¹n ®Çu: Khoa håi søc cÊp cøu, néi nhi
- Giai ®o¹n sau: më réng ra c¸c khoa kh¸c hoÆc më réng ra toµn bÖnh viÖn nÕu cÇn.
- Cã thÓ huy ®éng hç trî tõ c¸c bÖnh viÖn kh¸c.
b) Ngêi bÖnh: Ca bÖnh ë møc ®é nhÑ ®Õn trung b×nh.
c) Xö trÝ:
- §o SpO2

- Xquang phæi
- C«ng thøc m¸u
- LÊy mÉu xÐt nghiÖm vi rót
- Oseltamivir vµ kh¸ng sinh ®iÒu trÞ viªm phæi
- Oxy liÖu ph¸p
- Thë m¸y kh«ng x©m nhËp
- C¸ch ly t¹i bÖnh viÖn
- Hç trî tuyÕn díi
- Yªu cÇu hç trî cña tuyÕn trªn nÕu cÇn
3. TuyÕn tØnh:
a) C¬ së: BÖnh viÖn ®a khoa tØnh, bÖnh viÖn trung ¬ng khu vùc.
- Giai ®o¹n ®Çu: Khoa Néi, Nhi, TruyÒn nhiÔm, Håi søc cÊp cøu.
- Giai ®o¹n sau: më réng ra c¸c khoa kh¸c hoÆc ra ngoµi bÖnh viÖn nÕu cÇn.
b) Ngêi bÖnh: ca bÖnh ë møc ®é trung b×nh ®Õn nÆng.
c) Xö trÝ:
- §o SpO2, xÐt nghiÖm khÝ m¸u.
- Xquang phæi
- C«ng thøc m¸u
- LÊy mÉu xÐt nghiÖm vi rót
- C¸c xÐt nghiÖm kh¸c
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- Oseltamivir vµ kh¸ng sinh ®iÒu trÞ viªm phæi
- Oxy liÖu ph¸p
- Thë m¸y kh«ng x©m nhËp vµ x©m nhËp
- C¸ch ly t¹i bÖnh viÖn
- Hç trî tuyÕn díi
- Yªu cÇu tuyÕn trªn hç trî nÕu cÇn
4. TuyÕn trung ¬ng:
a) C¬ së: 
- ViÖn C¸c bÖnh TruyÒn nhiÔm vµ NhiÖt ®íi quèc gia
- BÖnh viÖn B¹ch Mai (2 ®¬n vÞ)
- BÖnh viÖn Nhi Trung ¬ng
- BÖnh viÖn Trung ¬ng HuÕ
- BÖnh viÖn BÖnh nhiÖt ®íi thµnh phè Hå ChÝ Minh
- BÖnh viÖn Chî RÉy
- BÖnh viÖn Nhi ®ång 1 thµnh phè Hå ChÝ Minh
- BÖnh viÖn Nhi ®ång 2 thµnh phè Hå ChÝ Minh
- BÖnh viÖn Nh©n d©n 115 thµnh phè Hå ChÝ Minh
- BÖnh viÖn Trung ¬ng qu©n ®éi 108
- BÖnh viÖn 103
- BÖnh viÖn 175
b) Ngêi bÖnh: Ca bÖnh ë møc ®é nÆng, vît kh¶ n¨ng cña tuyÕn díi.
c) Xö trÝ:
- §o SpO2, xÐt nghiÖm khÝ m¸u.
- Xquang phæi
- C¸c xÐt nghiÖm phôc vô chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ vµ nghiªn cøu
- LÊy mÉu xÐt nghiÖm vi rót
- Oseltamivir vµ kh¸ng sinh ®iÒu trÞ viªm phæi
- Oxy liÖu ph¸p
- Thë m¸y kh«ng x©m nhËp vµ x©m nhËp
- §iÒu trÞ suy ®a t¹ng (kÓ c¶ m¸y läc m¸u liªn tôc-CVVH)
- C¸ch ly t¹i bÖnh viÖn
- Hç trî tuyÕn díi
- T¨ng cêng hîp t¸c quèc tÕ trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ

II. Nguyªn t¾c hç trî gi÷a c¸c tuyÕn:
1. H¹n chÕ vËn chuyÓn ngêi bÖnh trõ trêng hîp vît qu¸ kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ. Khi 
chuyÓn tuyÕn, cÇn b¸o tríc cho n¬i tiÕp nhËn ®Ó chuÈn bÞ.
2. Thùc hiÖn chÕ ®é tham vÊn cña tuyÕn trªn, héi chÈn liªn khoa, liªn viÖn ®Ó gi¶i 
quyÕt c¸c ca khã.
3. TuyÕn trªn cã thÓ cö c¸n bé t¨ng cêng t¹i chç cho tuyÕn díi.

III. Hîp t¸c quèc tÕ:
1. Trao ®æi hîp t¸c ®Ó nhanh chãng vµ kÞp thêi cËp nhËt th«ng tin vÒ khèng chÕ vµ 
kiÓm so¸t dÞch bÖnh.
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2. Phèi hîp víi c¸c t×nh nguyÖn viªn quèc tÕ trong viÖc xö trÝ ca bÖnh vµ khèng chÕ 
c¨n bÖnh l©y lan.
3. TËp trung nguån lùc ®Ó khèng chÕ dÞch bÖnh t¹i ®Þa ph¬ng.


